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Revisao de alimentos

1 de Outubro € o inicio de um no-
< VO ano de contrato com PRI como
seu patrocinador da CACFP. Cada
ﬁ‘ .\ Outubro tudo redefine, desde da
<¥7, 5y revisdo de alimentos em casa ao

» ) - -
X *:\w‘\\;@: requerido treinamento anual.
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Aqui mostramos algumas lembrancas importantes para garantir
que as visitas domiciliares corram bem este ano:

1. De acordo com o seu contrato € necessario que con-
tacte o escritorio ou a sua monitora se ndo vai se encontrar
em casa durante qualquer uma das refeicdes. Se a monito-
ra tentar fazer uma visita e vocé nao informou PRI, temos a
obrigacao de deduzir essa refeicdo.

2. Vocé recebera duas visitas surpresa e uma anunciada entre
Outubro e Setembro. No entanto, se vocé trabalha noites e
fins de semana, recebera trés visitas surpresa e pelo menos
duas dessas visitas serao feitas durante a refeicdo da noite e
fim de semana.

3. Também ha varios casos em que a provedora recebera visi-
tas adicionais, como por exemplo se houver problemas
relacionados com os requerimentos do programa da ali-
mentacao.

4. A seccdo no menu deve ter a refeicdo preenchida antes
dessa refeicdo ser servida (pode preencher o menu sema-
nalmente ou mensalmente) mas pode fazer mudancas se
precisa de modificar algum elemento.

5. A participacao na refeicdo (documente qual crianca par-
ticipou em qual refeicao) DEVE estar preenchido no fim de
cada dia.

6. Se asua creche esta aberta para negocio, tem que permitir
que a sua monitora faca a visita.

7. Seoseumenu e/ou a participacdo nas refeicées ndo estdo
em dia no dia da visita, nés somos obrigados por ordem da
CACFP/USDA a deduzir qualquer refeicao ou dia que ndo
estdo preenchidos. Se usa KidKare para os seus menus € o
seu computador ou a internet nao estao a trabalhar, vocé
tem a responsabilidade de providenciar a documentacao
da refeicdo em papel e quem participou nessas refeicoes.

CACFP é indicacao de qualidade

Provedores que sao patrocinados por CACFP, assim como PRI,
sdo investidos na saude e nutricao das criancas que cuidam.

Sabia que quando uma crianca chega aos trés anos de idade, a
base dos seus habitos nutritivos ja estao formados?

Como provedora vocé tem um papel importante na formacao
dos habitos nutritivos das suas criancas. Vocé tem um trabalho
importante de alimentar as criancas com refeicdes nutritivas que
os ajudara a ter bons habitos para o resto da vida.

O padrdo de alimentacao da CACFP/USDA ¢ a ferramenta para
vocé usar quando planeja as refeicdes para as suas criancas. Por
seguir os regulamentos do padrao de refeicdes para cada re-
feicao e lanche, vocé esta a garantir que cada crianca recebera a
nutricdo que os ajudara a ter corpos fortes e saudaveis.

Deducao de Refei¢des Devido a Documentagao Incorreta do
Leite

Como ja informamos no bolhetim do més passado, 1 de
Outubro € quando somos obrigados a deduzir qualquer re-
feicdo que nao esta de acordo com os requisitos do Nnovo pa-
drao de refeicdes ou esta documentado incorrectamente. Te-
mos Visto muitos erros na documentacao do leite.

Por favor, note o seguinte:

1. Cycle Menus: provedores devem escrever as palavras
“Whole"(inteiro), “1% “or “Skim”{magro) and “UFL"(sem
sabor) or “FL”(com sabor) ao lado da palavra Leite escrita
nos menus, de acordo com o0s requerimentos para a idade
de cada crianca. (veja a informacao abaixo).

2. Scan/Bubble Menus: provedores devem escrever as pa-
lavras “Whole"(inteiro), “1% “or “Skim”(magro) and
“UFL"(sem sabor) or “FL"(com sabor) na linha para o leite
no Menu, de acordo com os requerimentos para a idade de
cada crianca. (veja a informacao abaixo).

3. Minute Menu/KidKare: provedores devem selecionar o tipo
de leite correcto de acordo com a idade das criancas.

Tipo de leite requerido para documentacao

Criancas entre 1-2 anos so leite inteiro (whole) e Sem Sabor
(UFL)

Criancas entre 2-5 anos, 1% ou leite magro (skim) e Sem Sabor
(UFL)

Criancas entre 6-12 anos, 1% ou leite magro (skim), ou leite
magro com sabor.

Usar www.KidKare.com é a maneira mais facil de garantir que os seus menus sdo submetidos a tempo e pagamento é feito o mais

rapido possivel. E ainda melhor é GRATIS! Por favor, contacte-nos ainda hoje para aprender quéo facil é comecar a usar o pro-

grama.
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